福州大学至诚学院《体育保健》课程管理办法

[bookmark: OLE_LINK1]《体育保健》课程是我院根据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》要求，为部分病、残、弱等身体异常的学生开设的一门适应性体育课程。为进一步规范该课程管理，特制定本办法。
第一条 本办法适用于全院身体存在练习障碍的普通本科生。身体练习障碍学生是指符合普通高校招生录取资格的，经医学检查存在生理限制， 由于身体结构和功能异常或疾病引起的运动障碍问题，在学业年限内无法康复达到普通体育课程教学要求的特殊需要学生。
第二条 申请转入资格。学生有以下情形之一，可申请进入体育保健课班级学习：
（ 一）肢体残疾（包括小儿麻痹症、上肢或下肢部分残疾，脑性瘫痪问题等）。
（二）不适宜参加剧烈体育运动的心脏疾病（风湿性心脏病、先天性心脏病以及心脏手术者）。
（三）气喘、肺功能障碍等心肺功能问题（包括急性的哮喘）。
（四）明显超过正常标准的肥胖症。BMI是衡量肥胖的常用指标，计算方法为体重（公斤）除以身高（米）的平方。BMI≥28kg/m²定义为肥胖症。
（五）视网膜脱落，眼压问题等五官腔体压力问题。
（六）医学诊断的椎间盘滑脱等难以康复的骨科伤病
（七）经医学诊断必须参加体育保健课程的其他严重疾病。
（八）急性伤病（经过一定时间的治疗和康复能够恢复的），宜申请普通体育课缓修。学业年限内不能康复者可申请《体育保健》课程。
第三条 《体育保健》课班级转入流程
（一）学生入学后，按照教务处官网发布的体育保健课申请通知办理转入手续，须完成全部审批流程、材料审核通过后，方可修读《体育保健》课程。
（二）申请提交材料：申请修读体育保健课，须提交三甲医院病历原件或复印件、医院诊断证明、残疾证等能够佐证身体状况的相关证明材料。
第四条 成绩和学分认定方法
（一）申请者不得提供不属实疾病证明材料，一经发现，按照《福州大学至诚学院纪律处分规定》的规定处理，并取消《体育保健》课程相关学分。
（二）《体育保健》课程学时为16学时（需上满8次课）与普通体育课的学分、成绩计取一致，分为不及格（60以下）、合格（60-80 分）、良好（80-90分）。
（三）修读《体育保健》课程的学生成绩单体现《体育保健》课程名称及相应成绩。参加《体育保健》课程的学生填写《免予执行国家学生体质健康标准申请表》申请后，可免予参加国家学生体质健康标准测试。
第五条 本办法自2026年9月开始施行， 由体育教研部负责解释。





